Francois Terral Intérim Lacaune
2¢éme ot 42me mercredis du mois

avec ou sans rendez-vous - 07 54 38 80 30
lacaune@ite8l.

Ménage Service

2¢me lundi du mois
Rendez-vous conseillés - 06 70 39 28 39 -
07 86 22 21 02 - castres@menageservice81.fr

CHAMBRES CONSULAIRES
A @

Chambre d’Agriculture
Tous les jours sur rendez-vous
07 61602418
lesperou@tarn.chambagri.fr

Chambre des Métiers
et de I'Artisanat

1¢* mardi du mois
Sur rendez-vous - 05 63 48 42 08

Chambre de Commerce et d’'Industrie
2¢me jeudi du mois
Sur rendez-vous - m.navarro@tarn-cci.fr

EN ACCES LIBRE

2 ordinateurs - 1 imprimante - 1 scanner

Les documents administratifs peuvent étre
scannés sur place, envoyés en ligne ou
photocopiés.
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La visio-conférence permet de dialoguer en direct

avec un conseiller spécialisé.

Caisse d’Allocations Familiales
Tous les jeudis sur rendez-vous

Caisse Primaire d’Assurance Maladie
1 fois par semaine sur rendez-vous

Tarn Espoir Médiation Familiale
Vendredi matin sur rendez-vous

Conseil Départemental d’Accés aux Droits

Mardi aprés-midi et / ou mercredi matin
sur rendez-vous

RENDEZ-VOUS OBLIGATOIRES

Pour les démarches longues

Demandes de cartes grises, permis, C.N.I-passeport...
inscriptions France Travail / affiliation Sécurité Sociale

Allocations Familiales / dossier retraite.

FRANCE SERVICES
LACAUNE - CCHL.

Coordonnées

8, rue Antoine Cambon - 81230 Lacaune
0563507780/07 87261524
mfs@cchautlanguedoc.fr

communauté de communes

IntraMuros ﬁ du Haut-Languedoc
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FRANCE SERVICES
LACAUNE - C.CHLL.

Les conseilleres France Services peuvent
vous aider ou vous renseigner a tout moment
dans vos démarches administratives ainsi
gue surles modalités de fonctionnement des
outils numériques mis a votre disposition.

Horaires d’ouverture

Lundi:13h30 a17h
Mardi, mercredi et jeudi: 9h a12h30 - 13h30 a 17h
Vendredi: 9h a12h



PERMANENCES
FRANCE SERVICES

FINANCES PUBLIQUES F

FINANCES PUBLIQUES

Centre des Finances

Publiques de Castres
Sans rendez-vous - mardi: 9h-12h/13h30-16h

Conciliations de Justice
Sur rendez-vous - mercredi : 9h-16h30
agnes.girard-gaymard@conciliateurdejustice.fr

CIOFF

Centre dinformation
sur les droits des femmes
pointjustice et des familles
Tarn

Centre d’'information des Droits
des Femmes et des Familles

2° jeudi du mois - sur rendez-vous
05637215 00 ou 05 63 47 01 34 - albi©@cidff81.fr

SOLIDARITE @

Maison Départementale de Brassac

Assistante sociale
Sur rendez-vous : 05 6373 0211

NUMERIQUE S\ISEILLER
NUMERIQUE

Conseiller numérique

Ateliers collectifs : mardi et mercredi matin
Permanences sur rendez-vous individuel :
Mardi et mercredi aprés-midi :
deborah.alquier@tarn.fr /05 6373 02 11

T

MAISON DE

Maison Départementale L'AUTONOMIE

de I’Autonomie
4¢me mardi du mois sur rdv: 05 8127 70 07

LocEMENT NG o NG Te ]
Hautes Terres d'@c u Tarn

Agence Départementale

de I'Information sur le Logement
Tous les 1°* lundis du mois aprés-midi sur rdv
contact@adiltarn.org / 05 63 48 73 80

Opération Programmée de
I’Amélioration de I’'Habitat

Poéle Territorial des Hautes Terres d'Oc
habitat@hautesterresdoc.fr / 05 63 74 29 29
Possibilité de rendez-vous sur Lacaune ou Brassac

SOCIAL - SANTE - FAMILLE

Mutualité Sociale Agricole

Service Prestations Sociales / Installation / Retraite
1" mardi du mois : Matin : sans rendez-vous
Aprés-midi : sur rendez-vous: 05 63 48 40 00

santé
famille

) retraite
services

U3

Service Protections Sociales
Assistante Sociale - sur rendez-vous: 05 63 48 40 00

JEUNESSE

Information Jeunesse

Accueil des jeunes de 15 a 25 ans 2 samedis matins
par mois, de 9h30 a 12h
melanie.caron@cchautlanguedoc.fr

06 56 66 54 68
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PREVENTION SANTE

“£Xassurance DEPISTAGE
i S DESCANCERS
Maladie \‘ Y orésenceverte

libres d'étre actifs Centre de coordination
Occitanie

CPAM Castres

Bilan de Santé Gratuit

Transport et prise de rendez-vous organisés

1 fois par trimestre - Inscription a France Service

Centre de Radiologie des Allées
Corbiéres Castres

Mammographie Gratuite

Transport et prise de rendez-vous organisés
Inscription a France Service - Tous les 2 mois
Présence Verte

Réception des équipements téléalarme
résiliés

pv-mpn@presenceverte.fr

FORMATION gg@

GRETA Midi Pyrénées Nord Castres

Possibilité de rendez-vous individuel

. i 2.&e® France QQ
&5 Xcrit, o“so Travail Mi;sionf—o.ﬁ
°

FRANGOIS TERRAL

CVtheéeque
France Travail Aussillon Mazamet : 3949

Mission Locale Tarn Sud

1°" et 3°*™ mercredis de chague mois
Sur rendez-vous - 0563 516320/0673501111

CRIT Intérim Castres Mazamet

3¢me jeudi matin du mois

*avec ou sans rendez-vous - 05 63 518510
gwladys.salles@groupe-crit.com



